
項目 チェック欄

離職･廃業した日から2年以内、またはやむを得ない休業などにより、
収入を得る機会が減少している ロ

資産が一定額以内、かつ収入基準額(※)を超える収入を得ていない ロ

上記の状態になる前に、世帯生計を主として維持していた ロ

ハローワークに休職の申し込みをする ロ

※東京都23区の例(自治体により額は異なります)
単身世帯 2人世帯 3人世帯

収入基準額(月額/単位:円) 138,000 194,000 241,000
支給家賃額(上限額/単位:円) 53,700 64,000 69,800


